
Verifico  
se meus travamentos e 

minha proteção estão 
funcionando corretamente 

no equipamento e nunca 
os deixo para trás.

Sigo o meu  
plano de içamento:  

Sem plano, sem içamento.

Fico longe  
da zona de perigo de 

cargas instáveis ou 
suspensas.

Uso o meu  
cinto de segurança.

Verifico o isolamento 
(travo, etiqueto, testo) 
quando há perigo de 
choque elétrico.

Eu me posiciono 
em uma zona segura, 

fora do alcance de 
equipamentos em 

movimento.

Obtenho autorização
e valido a qualidade do ar 
antes de entrar em uma 
área confinada.

É assim que faço o meu trabalho com segurança.

Rumo ao Zero Incidente.

A SEGURANÇA SALVA VIDAS

Eu me protejo
contra quedas quando 
estou trabalhando em 
altura.

Pauso o trabalho  
e peço ajuda do supervisor 
quando uma condição não é 
segura ou não posso realizar 
as ações. Quando um “quase 
acidente” ocorre, relato-o 
imediatamente.

PAUSE  
O TRABALHO


