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< 20% é
maravilhoso!

20% já está
muito bom!

> 10% é ótimo
pra começar!

FACILITAÇÃO GRÁFICA:
@TAOLYDANDARA

GANHAR

PLANEJAR

ADMINISTRAR

ACUMULAR
SONHAR

DINHEIRO NÃO É SÓ COISA
DE EXATAS. TAMBÉM É
TEMA DE HUMANAS!

QUANDO FALAMOS
DE DINHEIRO, FALAMOS

DE QUEM SOMOS

POBREZA NO
BRASIL É UM PROBLEMA

ESTRUTURALGANHAR SALÁRIO,
FAZER SEU CORRE

≅ 80% DAS FAMÍLIAS
BRASILEIRAS POSSUEM
ALGUM TIPO DE DÍVIDA

REALIZAR

NÃO DEVEMOS NOS
SENTIR MAL PELA NOSSA

AMBIÇÃO

SE CONHEÇA! SAIBA
O QUE TE MOTIVA

TRANSFORME SEUS
SONHOS EM METAS!

CURTO PRAZO
1 A 2 ANOS

MÉDIO PRAZO
3 A 5 ANOS

LONGO PRAZO
< 10 ANOS

QUAL SUA FONTE PRINCIPAL
DE RENDA HOJE?

50% gastos
essenciais

Ex: aluguel,
remédios

DICA: CRIE METAS
SEMANAIS PARA OS

GASTOS QUE VARIAM

PRECISAMOS NOS
PERMITIR REALIZAR OS
SONHOS PELOS QUAIS
TANTO BATALHAMOS

CELEBRE SUAS
CONQUISTAS!

MAIS IMPORTANTE DO QUE GUARDAR
MUITO É GUARDAR SEMPRE!

INVESTIMENTO PARA GERAR
RENDA MENSAL PASSIVA

INVESTIMENTO PARA
 REALIZAR SONHOS

APOSENTADORIA: CARTEIRA DE
INVESTIMENTOS DE LONGO PRAZO

SOMOS FRUTO DO NOSSO
MEIO FAMILIAR E SOCIAL. MUDAR

NOSSA FORMA DE LIDAR COM DINHEIRO
LEVA TEMPO: TENHA PACIÊNCIA!

MESMO DEPOIS DE PERCORRER
TODA ESSA JORNADA, MUITAS
MULHERES SENTEM CULPA

NESTA HORA

RESERVA DE EMERGÊNCIA:
3 A 6X SEU CUSTO MENSAL

MAPEAR GANHOS
E GASTOS E

ACOMPANHÁ-LOS
AO LONGO DO MÊS

NÃO PRECISAMOS NOS PRIVAR
DE TUDO. COM PLANEJAMENTO E 

EQUILÍBRIO, TAMBÉM DÁ PRA
APROVEITAR A VIDA

VOCÊ SABE QUANTO
CUSTAM SEUS SONHOS?

A POBREZA NÃO
É CULPA DE QUEM

É POBRE

ATÉ PARA MORRER
PRECISAMOS TER

DINHEIRO

NÃO DÁ PRA SER
FELIZ SEM DINHEIRO!

PENSAR HOJE EM COMO
SERÁ O AMANHÃ NOS PREPARA
MELHOR PARA IMPREVISTOS

ESTÁ FELIZ COM SEU TRABALHO HOJE?
E COMO SERÁ NO FUTURO?

“A GENTE PODE TUDO! SÓ
NÃO AO MESMO TEMPO”

QUER TRANSFORMAR UM SONHO
EM UMA META? PRECIFIQUE E
COLOQUE UM PRAZO PARA

REALIZÁ-LO

EQUILIBRAR O
"SÓ SE VIVE UMA VEZ"

COM SUAS METAS
O QUE GASTAMOS NO CARTÃO
TEM QUE CABER DENTRO DO

NOSSO SALÁRIO!
LEMBRE-SE: LIMITE DO

CARTÃO É UMA DÍVIDA!

ACREDITE NA SUA
CAPACIDADE DE SE

TRANSFORMAR!

REGRA DOS 50-20-30
20% prioridades

financeiras
Ex: dívidas,

investimentos

30% estilo de vida
Ex: jantar fora,

massagem

@EDUARDOAMURI

@PAPODEVALOR

@NOFRONTEMPODERAMENTO

INDICAÇÕES DE
PLANEJADORES
FINANCEIROS:

@REPENSERIA Quanto devo guardar por mês?�

minha
renda

mensal

@LUABARROSF

TIRE MEIA-HORA
DA SUA SEMANA

PARA
ACOMPANHAR
A SUA CONTA


